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Auslassungen enthalten sind.

Fiir die wettbewerbsrechtliche Zuldssigkeit haften die Autoren nicht.
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Alle 4 Sekunden wird auf der Welt ein neuer Fall diagnostiziert
Demenz oder Gedachtnisverlust - ein Thema das uns alle angeht

Verstandlich ist der Wunsch eines jeden,

die Leistungsfahigkeit des Gehirns bis ins
hohe Alter zu erhalten. Doch was ist zu
tun? Die Unsicherheit ist groR und die
vielen Informationen verwirren eher, als
- dass sie helfen. Vor allen Dingen die

- Aussagen der konventionellen Medizin in
Bezug auf die Behandlung der Demenz
sind niederschmetternd.

In diesem Report beleuchten wir die Fakten und schauen uns mogliche
Alternativen zur Unterstlitzung an. Hierbei gehen wir nicht auf die
konventionellen schulmedizinischen Methoden, Verfahren und Therapien ein.
Diese Informationen finden Sie zur Genlige im Internet.

Was ist Demenz

Bei einer Demenz handelt es sich um eine Erkrankung des Gehirns. Sie beein-
trachtigt durch ihr Fortschreiten nicht nur das Kurzzeitgedachtnis, sondern
auch das Denkvermogen/Denkfahigkeit, die Sprache und Bewegungsabldufe
des Korpers.

Je nachdem um welche Demenzform es sich handelt, kann der Verlauf der
Erkrankung variieren.

Die Krankheit Alzheimer ist die hdufigste Form der Demenz.

Man bezeichnet die Alzheimer Krankheit auch als Typ - 3 - Diabetes Krankheit

(Zucker im Kopf), da es belegbare Zusammenhange zwischen Zucker, Insulin
und der Alzheimer Erkrankung gibt (Glucosestoffwechsel). Die fettarme kohle-
hydratreiche Ernahrung, die immer noch als das Non plus Ultra propagiert wird,
ist flr unsere psychische Gesundheit keinesfalls hilfreich!
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Was verordnet die Schulmedizin?

Die herkdmmliche Behandlung der Demenz ist keine kurative (heilende),
sondern beschrankt sich auf die Behandlung der Symptome. Die eingesetzten
Medikamente kann man in zwei Kategorien einteilen.

Zum einen handelt es sich um Medikamente, die positiv Einfluss auf die
Botenstoffe (Neurotransmitter) im Gehirn nehmen sollen, zum anderen setzt
man Medikamente ein, die Stimmungsschwankungen beeinflussen sollen.

Die Eine-Millionen-Euro-Frage. Was sind die Ursachen fiir die Alzheimer
Krankheit?

Eine offensichtliche Antwort scheint es nicht zu
geben. Schwankende Zuckerwerte, chronische
Entziindungen und Mangelernahrung kénnen wir mit
der Auswahl unserer Lebensmittel und dem Einsatz
geeigneter Nahrungserganzungsmittel positiv

beeinflussen.

Hierdurch kénnen wir unsere Gehirngesundheit optimieren und den Gehirn-
stoffwechsel dahingehend unterstitzen sich auf Langlebigkeit auszurichten.

Schauen wir uns das Geschehen genauer an

Bei einer Demenz handelt es sich im Wesentlichen um das langsame und
allmahlich steigende Absterben von Hirnzellen. Generell kann Alzheimer auch
durch eine Kopfverletzung, einen Schlaganfall, einem Gehirntumor oder der
vaskuldaren Demenz (mangelnde Durchblutung des Gehirns) verursacht werden.

Bis jetzt lautet die offizielle Lehrmeinung, dass niemand wirklich weil3, was eine
Demenz verursacht. Die Wahrheit ist jedoch, dass Umweltfaktoren eine
entscheidende Rolle spielen kdnnen. Die permanente Zufuhr von Giftstoffen,
Chemikalien und Schwermetallen sind zusammen mit einer Mangelernahrung
(und zeitgleicher ,Uberfiitterung” mit Zucker) einige der Hauptgriinde fiir das
Entstehen der Demenz.

Medikamente, die den Wirkstoffe Acetylcholin blockieren, konnen das Risiko an
einer Demenz zu erkranken erhéhen. Dazu zahlen sowohl verschreibungs-
pflichtige, als auch apothekenpflichtige Medikamente.
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Hierzu gehoren beispielsweise Arzneimittel gegen Allergien, Antidepressiva,
Schlafmittel, Asthmamittel und Medikamente bei Erkrankungen der Blase.
Auch der Einsatz von Medikamenten, die einen erhohten Cholesterinspiegel
senken, sollte genau abgewogen werden.

Arzte in den USA empfehlen auRBerdem bei Impfungen sehr zuriickhaltend zu
sein, dass diese hohe Mengen an Aluminium und Quecksilber enthalten
kénnen.

Der Verlust der Riechfahigkeit ist ein friihes Symptom von Alzheimer und
Parkinson.

Weitere Frilhsymptome einer Demenz

v’ Stimmungs- und Verhaltensinderungen (z. B. Depression)

v' Vergesslichkeit”

v’ Sprachprobleme (z. B. Wortfindungsprobleme, unkorrekter Satzbau,
Verwendung einfacher Fiillworter)

v Probleme mit abstraktem Denken

Symptome der Demenz

Die Krankheit verandert im Anfangsstadium zunachst nur die Synapsen (die
Verknipfungen der Nervenzellen) untereinander. Erst spater kommt es zu
einem Untergang von Nervenzellen, der vor allem die Hirnrinde betrifft.

Hauptmerkmal der Alzheimer-Demenz ist ein zunehmender Gedachtnisverlust.
Anfangs vergessen die Patienten Ereignisse aus der nahen Vergangenheit,
spater weiter zurickliegende. Die altesten Erinnerungen bleiben daher am
langsten erhalten.

Wichtige Gegenstande wie Geldborse, Ausweis oder Schlissel werden immer
haufiger vergessen oder verlegt. Man findet sie, wenn tiberhaupt, an véllig
unpassenden oder uniblichen Orten wieder (Schuhe oder Handy im
Kihlschrank, Hausschliissel im Backofen).
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Ganze Erlebnisse werden vergessen und auch intensives Nachdenken hilft
nicht, sich spater daran zu erinnern (zum Beispiel vergessen die Betroffenen,
dass sie einen Kochtopf auf den Herd gestellt haben, und fragen sich dann, wer
das Essen anbrennen lieR).

Der Weg zum langjahrigen Freund in der Nachbarschaft oder Supermarkt um
die Ecke wird vergessen.

Man geht etwa im Bademantel zum Supermarkt oder sieht im Sommer im
Pelzmantel fern. Das sogenannte diametrale Verhalten.

Richtig buchstabieren und vor allem riickwarts klappt gar nicht mehr.

Morbus Alzheimer ist die Folge einer bereits jahrelang bestehenden
schweren Stoffwechselstorung des Gehirns (dhnlich einem Diabetes
mellitus), die durch chronische Vergiftungen und Entziindungen
permanent aufrechterhalten wird.

Eine ursachliche Therapie kann nur darin bestehen, diese
Stoffwechselstorung zu beseitigen, geeignete EntgiftungsmafBnahmen
einzuleiten und den Koérper und im Besonderen das Gehirn von den

entziindlichen Prozessen zu befreien.

Die ersten beiden Schritte fiir lhre Gehirngesundheit

Vermeiden Sie Zucker, wann und wo immer Sie es
konnen. Dies ist einer der wichtigsten Schritte fiir
einen optimal funktionierenden Gehirnstoffwechsel!
Ein stabiler Blutzuckerspiegel ist ein wichtiger
Indikator, den Sie selber messen konnen. Blutzucker-
messgerate sind glnstig zu erwerben und der kleine
Piecks ist noch nicht mal ein notwendiges Ubel. Wenn
Sie eine StlRe oder ein SiiRer sind, weichen Sie auf Stevia aus.

Ziehen Sie quasi den Uberschuss an Zucker aus dem Gehirn raus! Dadurch
bilden sich mehr Ketonkorper, die es Ihrem Gehirn bei voller Leistung
ermoglichen, mit wesentlich weniger Zucker auszukommen.
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Werden Sie Kokosnuss-Fan Natives Kokosnussol
sollte auf Ihren taglichen Speiseplan gehoren.

Kokosnussal ist eine ausgezeichnete Quelle an
Ketonen und somit eine bevorzugte Nahrung fir
Menschen mit Alzheimer.

Zitat Dr. Fife: ,,Kokosél funktioniert so unglaublich gut fiir Demenzkranke, es
scheint fast ein Wundermittel fiir die Heilung zu sein”. Dr. Bruce Fife gilt
weltweit als der “Kokoso6l-Papst”.

Es ist fir Menschen mit Demenz eine absolute Voraussetzung, sich mit dem
Thema Zucker, Insulin und Kokosél zu beschaftigen. Zwei Buchempfehlungen
sollten Sie deshalb gleich in die Tat umsetzen.

»Alzheimer - vorbeugen und behandeln: Die Keton-Kur: Wie ein natiirliches
Fett die Erkrankung aufhdlt“ von Mary T. Newport

»Stopp Alzheimer!“ von Bruce Fife

Alternativ oder zusitzlich kénnen Sie MCT-OI (mittelkettige Triglyceride)
verwenden. Dieses Ol wird zu Ketonkérpern umgebaut und steht dem Gehirn
als Energielieferant zur Verfiigung. Achten Sie beim Kauf von MCT-Ol auf den
Gehalt an Caprylsaure und Caprinsdure. Das sind die wertvollen Fettsauren, die
das Gehirn braucht.

So beugen Sie vor

Damit Sie eine Krankheit wirksam verhindern kdnnen, missen Sie die zugrunde
liegenden ursachlichen Faktoren ausraumen. Obwohl es keine endgiiltigen
Belege fiir die Ursachen von Alzheimer gibt, sind eine Reihe von Faktoren mit
einem erhohten Risiko an Demenz zu erkranken ermittelt worden.
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Nehmen Sie Vitamin B12 zu sich. Besser noch, lassen Sie es sich in den Muskel
spritzen. Vitamin B12 kann helfen, einen gesunden Gehirnstoffwechsel
aufrecht zu erhalten.

"Die meisten Alzheimerfalle sind wegen eines allzu niedrigen Vitamin B12-
Wertes im Grunde vernachlassigte Falle von Vitamin-B12-Mangel", schrieb
Dr. med. John V. Dommisse 1991 in Medical Hypotheses.

Eine Zufiihrung von B12 konnte laut Dommisse 75% der von B12-Mangel
ausgelosten Demenz-Falle, die rechtzeitig entdeckt wurden, heilen.

Achten Sie auf eine gesunde Ernahrung, die reich an Folsadure ist. Streng
vegetarische Erndahrungsformen konnen das Alzheimer-Risiko erhéhen,
wahrend eine Ernahrung, die reich an Omega-3-Fettsauren ist, das
Erkrankungsrisiko senken kann. Omega-3-Fettsauren wirken sehr effektiv den
sogenannten Mikroentziindungen entgegen. Ohne Frage ist jedoch Gemdse die
beste Form, um Folsdure zu sich zu nehmen.

Nehmen Sie Krill-Ol zu sich. Reich an gesunden Omega-3-Fettsduren kann eine
Verlangsamung, ein Fortschreiten und das Risiko an Alzheimer zu erkranken,
gesenkt werden. Forscher haben auch entdeckt, dass Omega-3-Fettsauren eine
positive Auswirkung auf das Alzheimer-Gen haben kdnnen.

Verwenden Sie Kurkuma. In zahlreichen Studien konnte der nervenschitzende
Effekt von Kurkuma nachgewiesen werden. Gleichzeitig wirkt Kurkuma
entzliindlichen Prozessen entgegen.

Die korpereigene, vitaminahnliche Substanz Alpha Liponsdure Giberwindet die
Blut-Hirn-Schranke und hat einen positiven Einfluss auf den Gehirnstoff-
wechsel.

Eine Besonderheit des essbaren Pilzes Hericium erinaceus (Igelstachelbart)
liegt im Bereich der Regeneration des Nervengewebes. Er regt nachweislich die
Produktion von Nervenwachstumsfaktoren an. Der Nervenwachstumsfaktor
reguliert und stimuliert Wachstum, Differenzierung und Uberleben von Ner-
venzellen. AuRerdem soll Hericium in der Lage sein, die Schutzschichten der
Nerven wieder aufzubauen.
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Lassen Sie sich auf Pilze untersuchen. Bei einer Verschiebung der natlrlichen
Darmflora kann es zu einem vermehrten Wachstum von Hefepilzen kommen.
Durch die Hefepilze entsteht das giftige Acetaldehyd, welches der Kérper nicht
ausreichend ausscheiden und somit neutralisieren kann. Obwohl Acetaldehyd
auch im korpereigenen Kohlehydrat-Stoffwechsel gebildet wird, wirkt sich ein
,Zuviel” dieses Giftes fatal auf den Gehirnstoffwechsel aus.

Erschwerend kommt hinzu, das bei entsprechend geschadigter Darmflora
Faulnisprozesse entstehen, die Ammoniak als Abfallprodukt erzeugen.
Ammoniak ist ein reines Zellgift mit den entsprechenden fatalen Folgen fiir das
Gehirn.

Vermeiden Sie Quecksilber. Bei den meisten Menschen sind
Amalgamfillungen die grofRten Quellen fiir Quecksilber. Die fachgerechte
Entfernung sollte ausschlief3lich von einem biologisch orientierten Zahnarzt
durchgefihrt werden, der die entsprechenden Zusatzausbildungen besitzt.
Quecksilber besitzt eine hohe neurotoxische (giftig auf die Nerven wirkend)
Wirkung. Die Entfernung der Amalgamfiillungen sollte in einem stabilen
korperlichen Zustand vorgenommen werden.

Vermeiden Sie Aluminium, wie Antitranspirantien, Antihaft-Kochgeschirr, usw.
In Lebensmittel versteckt sich Aluminium unter folgenden E-Nummern: E173,
E520, E521, E523, E554, E555, E556, E598.

Experimentelle Untersuchungen zeigen, dass Aluminium moglicherweise
schwere immunologische Stoérungen beim Menschen ausldsen konnen. Hierbei
sind besonders Autoimmunerkrankungen, Entziindungen des Gehirns und die
damit verbundenen neurologischen Komplikationen zu nennen.
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Folgende Laboruntersuchungen sind zu empfehlen:

Basisdiagnostik

Blutbild
Elektrolyte (Na, K, Ca)
Nichtern-Blutzucker

Beispiele fur gezielte weitergehende
Laboruntersuchungen

(im Falle klinisch unklarer

Situationen oder bei spezifischen Verdachtsdiagnosen)

TSH (Schilddriise) Differenzial-Blutbild Parathormon (Nebenschilddriise)
Blutsenkung oder CRP BGA (Blutgasanalyse) Coeruloplasmin (Eisenstoffwechsel)
GOT Phosphat Vitamin B6, B12
Gamma-GT HBA1c Borrelien-Serologie
Kreatinin Homocystein Blei, Quecksilber, Kupfer
Harnstoff fT3, fT4, SD- Lues-Serologie, HIV-Serologie
Vitamin B12 Antikorper Drogenscreening

(Schilddrise) Urinteststreifen

Kortisol Folsaure

Bleiben Sie hartndckig, weisen Sie lhren Arzt darauf hin! Das ist lhr gutes Recht.

Wie wir lhnen helfen konnen!

Sie haben die Informationen in diesem Report gelesen und mochten jetzt aktiv
werden? Nehmen Sie unsere Unterstlitzung und Erfahrung in Anspruch. Lassen
Sie uns gemeinsam herausfinden, was die Ursachen lhrer Beschwerden sind.
Wir arbeiten sowohl mit altbewahrten als auch modernen naturheilkundlichen
Methoden, umso den bestmoglichen Weg fir Ihre Gesundheit zu finden.

So treten Sie in Kontakt mit uns

Gerne dirfen Sie sich tber das Kontaktformular an uns wenden. Am besten
rufen Sie gleich an und vereinbaren lhren ersten Termin, bei dem wir genligend
Zeit fur Ihre Sorgen und N6te haben, denn wir horen lhnen zu.
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