
Wenn Sie mir einen Blutstropfen zusenden möchten, gehen Sie bitte wie folgt vor: 

Besorgen Sie sich am einfachsten eine handelsübliche Lanzette aus der Apotheke. Des Weiteren 

benötigen Sie braunen Kaffeefilter.  

Reinigen Sie die Fingerbeere mit einem üblichen Alkoholtupfer. Danach ca. 1 1/2 bis 2 Min. warten, 

bis der Alkohol ganz aus den oberen Hautschichten verflüchtigt ist. 

 

 

 

 

 

Bitte stechen Sie in die Fingerbeere des Zeige - oder Mittelfingers und geben eine 2 Euro Stück große 

Fläche auf den Kaffeefilter. Diese Fläche lassen Sie bitte gut trocknen. Nach vollständiger Trocknung 

(Koagulation), die etwa 10 Min. dauert, ist Ihr Blutstropfen versandfähig. 

Den Kaffeefilter mit Nachnamen und Vornamen beschriften, um Verwechselungen zu vermeiden. 

Umwickeln Sie den präparierten Kaffeefilter leicht und ohne alles zusammen zu pressen mit Alufolie.  

Bitte füllen Sie den dazugehörigen Fragebogen korrekt aus. Schreiben Sie in Druckbuchstaben klar 

und deutlich. Es kostet mich sehr viel Zeit, wenn ich die Schrift mühsam entziffern muss.  

Die Dauer des Tests beträgt circa 2 Stunden. Hierfür berechne ich Ihnen 60 Euro, die Sie entweder 

vorab überweisen oder in den Brief mit einlegen. Senden Sie mir den Brief dann als Einschreiben, so 

geht er nicht verloren.  

Die Auswertung dauert nach Posteingang in der Regel 5 bis 7 Tage. Anschließend erhalten Sie eine 

kurze schriftliche Zusammenfassung, die wir dann ausführlich am Telefon besprechen. Hier 

entstehen Ihnen keine weiteren Kosten. 
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